Stap 1: installeer de app
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Gebruik uw iPhone of iPad en Zoek het icoon van de Tik vervolgens op de
verbindt met WiFi of het mobiele ‘App Store’ op het beeldscherm  zoekfunctie rechtsonder op het
internet. en tik hierop. beeldscherm.
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Voer boven in de zoekbalk in: Download Improve vervolgens — Open de app en start uw
improve’, en tik vervolgens op  kosteloos door op ‘download”  aanmelding door op de knop
‘zoek’ rechtsonder in het tetikken. Vul eventueel uw ‘aanmelden’ te tikken.

beeldscherm. apple-id in.
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Stap 2: Start het programma
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Uw gegevens

I Voornaam:

vul uw voornaam in

‘ Achternaam:

vul uw achternaam in

E-mailadres:

vul uw e-mailadres in
Kies uw eigen wachtwoord:
vul uw wachtwoord in

Herhaal uw wachtwoord:

herhaal uw wachtwoord

() Wachtwoorden weergeven

< Inkomend (4401) <

J Deelname Glucose meting studie
Vandaag 22:04

ﬁ mprove

Welkom Piet Jansen,

U bent uitgenodigd door uw arts Dr.
Zwerver om mee te doen aan het
onderzoek Glucose meting via uw
telefoon of tablet met de Improve
app.

Indien u de Improve app nog NIET
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‘ Nadat u bent ingelogd op de
Improve app klik op 'vragenlijst' en
vervolgens op de button ‘Aanmelden
voor vragenlijst’.

Er wordt nu gevraagd naar uw

Uw persoonlijke code:}zsst.sl

1. Kopieer u persoonlijke code uit
deze mail of schrijf deze op.

U kunt de code eenvoudig kopiren
door uw vinger op de studiecode te
houden. Na 1 a 2 seconden vraagt uw

telefoon dan of u de code wilt
P E
onderstaande instructies ga naar
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Vul uw naam, emailadres en U heeft een uitnodiging per Druk op de link met de code of

zelfgekozen wachtwoord in en  e-mail van uw arts ontvangen  kopieer de code door uw vinger

tik op ‘Aanmelden’ om starten.  met een persoonlijke code. op de code te houden voor 2
seconden. Druk hiema op
‘kopieer’ in de balk.
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{ overzicht Aanmelden

/ragenlisten  Overzicht Home

Deze code is verstuurd naar het e-mailadres dat
uaan

l Uw persoonijke code. p B Vrageniijsten GEEID

arts hebt doorgegeven.
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Ga naar de Improve app. U Plak de code door uw vinger  De vragenlijst zal nu voor u Klaar
wordt automatisch ingelogd. Tik op het invoerveld te houden worden gezet en u kunt hem
vervolgens op ‘Aanmelden voor  voor 2 seconden. Tik nu op invullen door op de
vragenlijsten’, ‘Plak’ en ‘verstuur’, ‘vragenlijsten’ te tikken.
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